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Skrot zasad, ktore obowigzuja w QUASAR.HUB — czego mozesz
od nas oczekiwac, czego nie wolno pracownikom Szkoly i co
zrobic, jesli co$ jest nie tak. Pelna wersja jest na quasarhub.pl i
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Po co to jest

To skrot zasad, ktore obowiazuja w QUASAR.HUB. Pelna wersja jest na quasarhub.pl i w Placowce —

mozesz ja przeczyta¢ w kazdej chwili i zada¢ o nig pytanie.

Skrot jest po to, zebys wiedziat/a dwie rzeczy: czego mozesz od nas oczekiwac i co zrobié, jesli co$

jest nie tak.

1. Czego mozesz od nas oczekiwac

Masz prawo by¢ traktowany/a z szacunkiem. Zawsze. Niezaleznie od tego, jak Ci idzie na zajeciach,

jak wygladasz, skad pochodzisz, w co wierzysz, kogo lubisz.

Nikt nie ma prawa Ci¢ uderzy¢, popchnaé, szarpna¢ ani w zaden sposob naruszy¢ Twojej

nietykalnoSci.

Nikt nie ma prawa Ci¢ poniza¢, wySmiewa¢, straszy¢, obrazaé ani celowo izolowaé od grupy — ani

nauczyciel, ani inny uczestnik.

Masz prawo do prywatnosci. Nauczyciel nie opowiada innym o Twojej sytuacji rodzinnej, zdrowiu czy
ocenach. Jesli musi komus$ powiedzie¢ — bo chodzi o Twoje bezpieczenstwo — powie Ci o tym i
wyjasni dlaczego.

Masz prawo powiedzie¢ ,nie”. Mozesz nie zgodzic¢ si¢ na zdj¢cie, na nagranie, na uécisk, na rozmowe

sam na sam. Twoja odmowa wystarczy — nie musisz jej ttumaczyc.

Masz prawo poprosié, zeby ktos przy tym byt Jesli masz mie¢ rozmowe indywidualng albo zajecia
jeden na jeden i wolisz, zeby drzwi byly uchylone albo zeby kto$ jeszcze byl obecny — powiedz. To nie

jest prosba, ktorag mozemy odrzuci¢. Musimy si¢ do niej zastosowac.

Masz prawo wiedzie¢, co si¢ z Toba dzieje. Jesli podejmujemy decyzje, ktéra Cig dotyczy, méwimy Ci o

tym i pytamy o zdanie.

2. Czego pracownikowi QUASAR.HUB nie wolno

Nigdy, w zadnych okoliczno$ciach, nawet jesli mowi, ze to zart albo Ze tak jest normalnie:
o X dotyka¢ Cie w sposob, ktory sprawia, ze czujesz sie niekomfortowo

o X mowic rzeczy o Twoim ciele, wygladzie czy ubraniu o podtekscie seksualnym

o X proponowac¢ Ci relacji romantycznej lub seksualnej

o X wysyla¢ Ci tresci erotycznych ani pornograficznych
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o X pisa¢ do Ciebie z prywatnego telefonu, prywatnego maila ani prywatnego konta w mediach

spotecznosciowych
o X zaprasza¢ Cie do siebie do domu ani umawia¢ sie z Tobg poza zajeciami
o X prosi¢ Cie, zeby$ co$ przed rodzicami zatait/a
o X dawac Ci alkoholu, papierosow, e-papieroséw ani zadnych substancji
o X przyjmowac od Ciebie pieniedzy ani prezentoéw (poza drobiazgiem okazjonalnym)

o X robi¢ Ci zdje¢ ani nagrywac Cie bez zgody — Twojej i Twojego rodzica

To wazne, zebys$ to wiedziat/a. Masz 15, 16 albo 17 lat. Nawet jesli sam/a bys$ sie na co$ zgodzit/a
— kontakt seksualny miedzy nauczycielem a uczniem jest przestepstwem, bo nauczyciel
wykorzystuje wtedy swoja pozycje. Odpowiedzialno$¢ jest zawsze po stronie dorostego. Nigdy

po Twoje;j.

3. Czego oczekujemy od Ciebie

Nie tylko dorosli majq zasady. Ty tez jeste$ czeScig tego miejsca.

¢ Nie stosujesz przemocy — stownej, fizycznej ani w Internecie.

e Nie wySmiewasz nikogo za wyglad, pochodzenie, orientacje, wiare, oceny czy sytuacje materialna.
e Nie nagrywasz i nie fotografujesz innych bez ich zgody. Nie wrzucasz cudzych zdje¢ do sieci.

¢ Nie udostepniasz linkow do zaje¢ osobom spoza grupy.

o Jesli widzisz, ze komus$ dzieje sie krzywda — reagujesz. Nie musisz wchodzi¢ miedzy ludzi.

Wystarczy, ze powiesz komu$ dorostemu.

4. Coto znaczy ,krzywdzenie”

Nie chodzi tylko o bicie. Krzywdzenie to tez:

FORMA JAK TO WYGLADA

Przemoc fizyczna bicie, popychanie, szarpanie, ciagniecie, kary typu ,sto6j tak przez godzing”

Przemoc ciggle ponizanie, wy§miewanie, straszenie, obwinianie, celowe ignorowanie, wmawianie, ze jeste$
psychiczna nic nie wart/a

Zaniedbanie brak jedzenia, snu, opieki lekarskiej, bezpiecznego miejsca do zycia
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FORMA JAK TO WYGLADA

Przemoc seksualna dotykanie, rozmowy o seksie, wysylanie tresci seksualnych, proszenie o intymne zdjecia,
podgladanie

Przemoc powtarzajace si¢ dokuczanie, wykluczanie z grupy, hejt w sieci, rozsylanie kompromitujacych

rowies$nicza zdjec

To moze dziac sie w szkole, w domu, w Internecie albo gdziekolwiek indziej. Jesli dotyczy Ciebie albo

kogos, kogo znasz — mozesz nam o tym powiedzie¢, nawet jesli wydarzyto sie poza QUASAR.HUB.

L] [ q s o

5. Co zrobic, jesli cos jest nie tak

Krok 1 — powiedz komukolwiek

Mozesz powiedzie¢ dowolnemu pracownikowi QUASAR.HUB. Nie musisz szukac¢ ,wlasciwej osoby”.

Kazdy ma obowigzek Ci¢ wystuchac i przekaza¢ sprawe dale;j.

Krok 2 — albo napisz

El som@quasarhub.pl
. +48 579135 924

Osoba odpowiedzialna: Kyrylo Kononchuk, Koordynator ds. Zgloszen i Wsparcia

Mozesz napisac¢ krotko. Nie musisz mie¢ dowodow. Nie musisz by¢ pewien/pewna. ,,Co$§ mi tu nie
pasuje” to wystarczajacy powod, zeby napisac.
Krok 3 — jesli sprawa dotyczy kogos ze Szkoty

Jesli to, co sie stalo, dotyczy nauczyciela, koordynatora albo wlasciciela Szkoly — nie musisz

zglaszaé tego nam. Mozesz p6j$¢ od razu na zewnatrz:
e Policja — 112 lub 997, albo najblizszy komisariat. Mozesz i$¢ z rodzicem albo sam/a.
e Prokuratura Rejonowa — zawiadomienie o przestepstwie
¢ Sad Rejonowy, Wydziat Rodzinny i Nieletnich
e Osrodek pomocy spotecznej
Aktualne adresy tych instytucji wisza w Placowce i sg na quasarhub.pl.

Nie spotka Cig za to nic zlego. Nie stracisz miejsca na kursie, nikt Ci nie obnizy ocen, nikt Ci¢ nie

wyrzuci. Jesli ktos Ci tym grozi — to samo w sobie jest naruszeniem zasad i tez nalezy to zglosic.
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6. Numery, ktoére warto miec w telefonie

n2 Gdy dzieje sie co$ groznego teraz. Zagrozenie zycia lub zdrowia.

16 1M Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy. Catg dobe, za darmo, anonimowo.
Mozesz zadzwoni¢ o dowolnej porze i o dowolnej sprawie — nie tylko
~powaznej”. Mozna tez napisa¢ na 116111.pl

800100100 Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci — dla
dorostych, ktorzy chca Ci poméc

centrapomocydzieciom.fdds.pl Centra Pomocy Dzieciom — bezptatna pomoc psychologiczna i prawna

dyzurnet.pl Zgtaszanie nielegalnych tresci w Internecie

7. Co sig stanie po zgtoszeniu

Zebys$ wiedziat/a, czego sie spodziewac:
1. Kto$ z Tobg porozmawia — raz, spokojnie, w miejscu, w ktérym czujesz si¢ bezpiecznie. Nie
bedziemy kaza¢ Ci opowiadac tego samego dziesigc razy.
2.Zapytamy Cie, czego potrzebujesz. Twoje zdanie ma znaczenie i zapisujemy je.

3.Zwykle powiadomimy Twojego rodzica lub opiekuna. Jesli to wlasnie od niego pochodzi

zagrozenie — nie zrobimy tego; wtedy dziatamy inacze;.
4.Jesli doszlo do przestepstwa — zawiadamiamy policje. Musimy to zrobi¢, to nie jest nasza decyzja.

5. Ulozymy plan wsparcia — konkretne kroki: co zmieniamy, kto Ci pomaga, do jakiego specjalisty

mozesz pojs¢. Omowimy go z Toba.

6.Jesli sprawa dotyczy pracownika — odsuwamy go od kontaktu z uczestnikami od razu, zanim

cokolwiek si¢ wyjasni.

8. Trzy rzeczy na koniec

Nie jeste$ winny/a. Jesli ktos Ci¢ skrzywdzit, odpowiedzialno$¢ jest po jego stronie. Zawsze.
Nie musisz mie¢ pewnosci. Lepiej powiedzie¢ i si¢ pomyli¢, niz milczec.

Milczenie nie jest lojalnoscia. Jesli kto$ prosi Ci¢ o sekret, ktory sprawia, ze czujesz si¢ zle — to nie

jest sekret, to jest sygnat ostrzegawczy.
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